» - Valda Grauduma:

( Mihail, ménesis pagajis. Turpinam macibu.

' Tatad - ieprieks centamies noskaidrot, kas
ir TICIBA. Secinajam, ka ta ir cilvéka gariga
bitiba, dvéseles stavoklis, ko izjutusi ir visi.
Pat tikko pasauleé laists cilvécins jau tic — tic
matei un tévam. Tad skolotajam. Tad par

neapstridamu patiesibu pienem draugu teikto.
Tic tam, ko rada kinofilmas, tam, ko stasta
svesi Jaudis. Tic religijas macibam. Un
visbeidzot — tic konkrétam cilvékam, ko
izraudzijies par savu skolotaju, celvedi un
sargataju...

Vai ari — neticam nekam.

Un te nu aizsakas misu otra macibu stunda.

Mihails Mosenkovs:
saksim ar nosaciti vienkarsako —ticibu un religiju.
Nekadi nevaru teikt, ka esmu specialists reli-
giju jautajumos, tacu man ir bagata personiga
pieredze, kas saistita ar religijam.
MIHAILS MOSENKOVS - Latvijas ' Par savéjo uzskatu pareizticibu, kaut ari
Holistiskas medicinas un naturopatijas " zinamu laiku esmu aizravies ari ar budismu un

asociacijas Reiki sekcijas priekSsedétajs, AR N pie mums vel rl?f‘z_ pazistamo sufismu. Visas reli-
skolotﬁjs-meistars. gljas esmu saskaries ar vienu un to pasu muzigo

G ¥ o. tému — ideju par Dievu, ta¢u katra religija Dievs
( l E izskatas savadak. Man skiet, ka liela nozime ir
personibas attistibai, jo ticigs kultaras cilveks

kaut mazliet intereséjas ari par citam ticibam un
ierauga, ka tajas vina ierasta Dieva téla nav. Ving

LN\ Nl L4 —
ir pavisam savadaks! Si atklasme vienmer paplasi-
lCl a ull S le [.l a na cilveka redzesloku. Mazizglitotajam visbiezak
ticiba ir tas, ko vinam stasta — tas vina Dievs, bet

par cita eksistenci nemaz ij nezina un, ja tomer

Otra macibu stunda pie MIHAILA MOSENKOVA. uzzina, tad nobistas. Pieméram, ja kristietim para-

Lasima un pardomajama ménesa garuma. da budistu vai hinduistu dievibas, tas var likties
Sausminosas, kautari tam ir dzili filozofiska jega.

Ir kada briniskiga legenda par Ganesu - cil-
veku ar zilona galvu, tomer kristietim ta var skist
nepienemama. Ka gan var pieltgt pusdievu, pus-

“Viss $aja pasaulé ir sacies ilgi pirms cilveka acis dzivnieku! Un tomér —pasaule dzivo miljoniem,
pirmo reizi ieraudzija gaismu: jiira un okeans, kalni ja ne miljardiem Jauzu, kuri 3o dievibu pieltidz.
un ielejas, zeme un saule, pukes un koki, akmeni un Gribu uzsvert, ka Sobrid pastav daudz prieldstatu

e ao", oA - q par Dievu un ticibu. Un tie allaZ ir saistiti ar valstu
smiltis — viss jau bija iemantojis savu nebeidzamo

dievitko i i Ari dvasele. pirms izvélaias, k kulttru un vesturi.
IEVISKO i1zpausmii. Arl dvesele, pirms izvelejas, kuru Protams, religijas visas nav vienadi senas. Var

zemes sievieti saukt par mati, bija piedzivojusi jau teikt: “Nu, ko nu jas, jasu religija ir pavisam
savas ieprieks$g€jas izpausmes. Kas es esmu? Kapéc jauna, bet maseja...” Tomeér 3ads cel$ nekur
esmu $eit ieradies? Cik ilga biis mana Zemes dzives neved, jo galu gala, salidzinot kinieti un latvieti,
skola? Kada ir mana siitiba? meés, protams, redzam zinamas tiri cilvéciskas

lidzibas, tacu ir arkartigi daudz atskiriga, klust
skaidrs, ka vienojosu 3o tautu religijas atrast ir
grati.

Nesen redzéju kadu labu filmu, kura, viens no

Katrai dvéselei, $aja pasaulé ierodoties, ir
veicams savs uzdevums. Vai ir iesp€ja to uzzinat
dzives laika vai, tikai aizejot,— stavot uz atgriesanas

sliek§l,la, kad Dievi§|,(ais liks tevi svaru kausos un tas varoniem, runajot par religijas ttmam, sauca
véetis dzives graudus no pelavam? Es nezinu... Es varda daudzas bijuso laiku dievibas. Un tad es
zinu vienu: gribu savu satibu piepildit.” sapratu, ka tos reiz pielagusi miljoniem cilveku,
bet nakusas jaunas vésmas un citas interpreta-

Fragments no cijas. Acimredzot tie Jaudis vai nu kaut ko Tisti

Mihaila Mosenkova dienasgramatas 21 diena Kurama. nebija sapratusi, vai bija maldinati, jo, ja reiz
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vinu dievibas bijusas patiesas, kapéc lai tas
nebatu saglabajusas ari musdienu pasaulé?

Mes redzam, ka religija ir Joti daudz pretrunu.
Es uzskatu, ka pretrunas, ta vieta lai vienotu,
cilvekus skir un dala. Manuprat, Raditajs, Dievs
ir masu ierobezotaja apzina neaprakstama btne,
kas pieder visiem. Savu ieks€jo pasauli nodalam:
mana gimene, mans ciems, mana valsts u. tml. Ja
kaut kas atskiras no mums pierasta, sakam:
“Nesaprotu, ko vins tur dara. Var jau bat, ka tas ir
interesanti, bet arkartigi sarezgiti. Es labak turos
pie savam lietam.” Tas pats notiek religija. Kada
kultara cilveks dzimis, tada ari sava domasana
paliek. Ja meés butu dzimusi musulmanu zeme,
tad Sobrid runatu par musulmanismu, tacu esam
nakusi no kristiesu kultaras un ta mums ir daudz
tuvaka, pazistamaka. Taja pasa laika labi sapro-
tam, par ko ir runa. Ja bérnu mazotne parvieto
cita kultara ar citu vesturi, ving apgast attiecigo
dzivesveidu un kultru. Tapéec rodas vienkarss
secinajums: pasaule ir atskiriga atkariba no ta,
kur cilvéks dzimis, kas ir vina vecaki, kada ap-
karteja kultdra un vide. Ta tas butu no religijas
viedok]a, bet vai neskiet ta ka parak vienkarsi?

— Liekas gan, jo cilvéki médz ticibu mainit.

—Ja. Nesen kada audzekne man atsatija zinu,
ka paries no katolicisma pareizticiba. Gribeju
zinat iemeslu, jo tas nozimé mainit egregoru.
Izradijas, ka vinai pareizticiba skiet svinigaka,
katolicisms esot “sausaks”. “Bet kapéc tu to dari?
Varbat esi pazaudejusi Dievu?” Neesot gan. Nu
tad — kapec? Patiesiba atbilde ir vienkarsa: cil-
véks sava dzivé kaut ko maina tad, kad esosais
vinu vairs neapmierina. Bet vai tad musu Dievs
batu kluvis sliktaks? No gariga viedok|a izradas,
ka Dievs, kuram ticejam, vairs neapmierina, tacu
Dievs ir cilvéka pasa. Tie, kuri radija pasaules
uzskatu un religiju pamatus, bija dazadi, un
vésturisko laikmetu gaita veidojas dazadas glo-
balu ideju kopienas, kuras ietilpa dazadas valstis.
Vinu uzdevums bija paradit Dieva telu atskirigu
no citiem. Tapéc ari, pieméram, kristietiba ir tik
daudz novirzienu ar atskirigam formam, ritualiem
un kultaras pamatiem. Ta ka runajam par garigo
aspektu, gribu teikt, ka religisko pasaules uzskatu
atskiribas pakapeniski zaudés savu nozimibu. Un
mani tas priece. Paraugieties, kas Sobrid notiek!
Rietumu un austrumu kristietiba. Biju parsteigts
uzzinat, ka Amerikas pareizticigo baznica un
Krievijas pareizticigo baznica ilgus gadus bijusas
nedraudzigas attiecibas un tikai pirms daziem
gadiem mainijusas savu attieksmi un apvieno-
jusas. Te atkal redzam, ko nozime cilvéks. Dod,
Dievs, lai |audis, kas pieder dazadam konfesijam,
macitos draudzéties un sadarboties, saglabajot
savu autonomiju. Pirms kada laicina mana skola
bija tads simbolisks altaris, uz kura atradas visu
planétas batiskako religiju simboli, tomer par-
svara kristiesu.

Reiz ciemos bija atbraukusi budistu maki un
vini bez mazakas aiztures piegaja pie altara, lai
paklanitos, kaut gan tur atradas tikai viens vie-
nigs budistu simbols. Péc tam, kad es viniem
jautaju, vai ir pamanijusi, ka uz altara atrodas
dazadu religiju simboli, sanemu atbildi: “Bet tur
tacu ir Dieva ideja!” Man tas bija neizsakami
patikami. Religiju specialisti Sos jautajumus
redz savadak, ta¢u mana vélésanas ir, lai cilvéki
cits citu uzlakotu milestibas pilnam acim, bez
dali$anas. Nav pareizi prasnat: “Vai tu esi pa-
reizticigais? Nu ja, es esmu katolis...” Kad manai
sievai nomira tevs, kurs bija katolis, mes gribe-
jam noturét aizlgumu vina dvéselei pareizticigo
dievnama, tacu mums atteica, jo vinam esot cita
ticiba. Tas bija Joti sapigi. Esmu pareizticigais
kristietis, mana sieva ir katoliete. Vai tiesam més
batu kaut kada veida atskirigi? Vai mums ir
atskiriga gariga nostaja? Nu, protams, ne! Tacu
struktaras, kas uztur Sos religiskos virzienus, savu
uzdevumu pilda. Pasaulei tas ir svarigi un pelna
cienu, tomér mums, cilvekiem, kuri pieder pie
dazadajam konfesijam, jaapvienojas. Musu ap-
zina nevajadzetu bat nekadam dalijumam peéc
religiskas parliecibas — pareizticigais, luteranis,
katolis, budists vai judaists, jo Dievs tacu ir
viens. Ja 8T ideja nonaks cilvéku apzina, tacu tas
drosi vien prasis simtiem gadu, vini apvienosies
ticibas kultara un ticeés Dievam ka nedalamai
vienibai. Sada ticiba cilvekus saliedés tik ciesi,
ka to nekad nav spéjusi neviena politiska dok-
trina. Ticiba Dievam ir tik globala un tik svariga
tapéc, ka ta ir ticiba milestibai, dzivei, taisnigu-
mam, labam savstarpejam attiecibam un mieram
virs Zemes. Tacu ticibai jabut vienotai. Kaut kad
jau cilveki nonaks pie §7 jautajuma sapratnes, jo,
ka teikts kada krievu paruna, — mes visi staigajam
Dieva pasparné. Tad, no ticibas viedokla, bas
izveidojusies jau gluzi cita pasaules ideologiska
aina.

— Bet lidz tam vel gars cels ejams, jo pédeja
laika paradas daudzas jaunas religijas,
turklat Joti spécigas.

—Ja, tas ir interesants jautajums un faktiski art
masu sarunas turpinajums. Tur, kur ir vajums,
paradas ari kardinatajs. Kad nav stabilitates, ir
vilinajumi. Kapec dala cilveku aiziet Sados ce|os?

Jas gan izteicaties Joti maigi — jaunas religijas.
Masdienas noris arkartigi strauja informacijas
apmaina un meés visu redzam |oti kaismigi. Tacu
kapéc cilvekiem nepietiek ar $im briniskigi no-
formulétajam un skaisti izstradatajam religijam?
Kapec? Tapec ka vinus kaut kas tomér neapmie-
rina. Gribas citadu skaidrojumu, gribas sajust
lielaku vienotibu, uzmanibu un rapes. Gribas,
lai ar viniem runatu musdieniga valoda.

Sodien ir milzum daudz visadu grupu, kuras
ticigajiem stasta, ka ar viniem strada engeli, Dieva
parstavji. Notiek dazadas grupu meditacijas,
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visam §im grupam ir adepti — tie, kas ar So lietu
aizraujas. Kas vinus tur saista? Ja pajautatu pa-
Siem, atbilde batu precizaka, bet, manuprat,
tas ir divas globalas lietas: zinkariba un neap-
mierinatiba ar to, ko sniedz attieciga religija.
Paverojiet, ka notiek komunikacija ar draudzi
kada no lielajam baznicam. Mes turp aizejam,
mums tur kaut ko stasta, més piedalamies kada
rituala, kuru visbiezak neviens ta ari nesaprot,
un par 99,9% neviens ari nekadus garigos par-
dzivojumus neizjat. Vienkarsi — noris kaut kas
pareizs un skaists, tad viss beidzas un més ejam
prom. Bet jaunajas organizacijas vai grupas ir
pamanams katrs, runa ar katru, skaidro katram
un veidojas dzilaka limena attiecibas, pec kadam
zemapzina ilgojas ikviens. Un ja vél taja visa ir
ari kaut kas ar mistisku pieskanu... Grupu va-
ditaji to saprot un izmanto ticigo alkas pec
brinuma savu mérku sasnieg$ana. Rezultata ari
radusas milzum daudz sektu, kuras sak manipuléet
ar cilvékiem, lidz tie vairs neapzinas notiekoso.
Ta batiba ir liela nelaime, tacu aizliegt mes
nevaram, jo visam ir tiesibas pastavet. Ja kaut
kur ir tukSums, bet kaut kur citur — viss notiek,
cilvéks, protams, dosies uz turieni.

- Ka atskirt religiju no sektas?

— Labs jautajums. Filma, kuru jau mingju, viens
no ekrana varoniem vaica otram: “Vai Dievs ir?”
Un sanem atbildi: “Ir.” “Neé, nav.” “Kapéec nav?”
“Betkurtad ving ir?” Un iestajas pauze.

Ticiba batiba nozime pienemt to, kam nav
nepieciesami pieradijumi. Pretéja gadijuma tas
ir zinasanas. Nevienai religijai nav simtprocen-
tigu pieradijumu (zinatnisku) Dieva eksistencei.
Un taja pasa laika zinatne runa par to, ka viss,
kas Visuma notiek, nevar but nejauss un
haotisks. Tas ir tik harmonisks, sakot ar cilvéeku
pasauli un beidzot ar kosmisko, ka aiz ta visa
kads tomer stav. Bet Sis “kads”, §1 ticiba Dievam
nav pieradama. Tapéc ne tradicionalajos religijas
novirzienos, ne modernakas dievibu pieltigsmes
grupas simtprocentigu pieradijumu pielagsmes
objekta eksistencei nav. Tacu ticiba ir ka vienas,
ta otras organizacijas, no §i viedokla nekadu
atskiribu nav. Pienemsim, kada sekta jau kartigi
nostabilizéjusies. Ja, ari kristietibu pirmsakumos
uzskatija par sektu — kategoriski noliedza un
apkaroja, nogalinot cilvekus. Sodienas priekistats
par viena Dieva esamibu nepieder nevienai
konfesijai. Varbat ar laiku $is uzskats partaps
religija? Un varbat ta nebas tik konservativa, ta
bas zinatniskaka, demokratiskaka un atvértaka,
ka arl nedalis Jaudis savéjos un svesSos. Pie-
nemsim, ka vairums $o grupu tomer neizjuks,
tacu teorétiski nav izslégts, ka no tam kada var
paraugt savas robezas, aiz kuram atrodas jau
noforméjusies vai vél nenoforméjusies konfesija.
Batiba esam pieskarusies intriggjosam jauta-
jumam — cik Tsti gadu ir $im pamatticibam?

Patiesiba, no cilveces attistibas viedokla, visas
religijas ir jaunas. Budismam ir vairaki takstosi
gadu, bet kristietibai? Nupat ka tacu nosvinejam
2012. gadu kops Kristus dzimsanas. Vins atnesa
cilvecei $o ticibu. Un tikai tad uz judaisma pa-
matiem saka veidoties $is pamatigais kristietibas
novirziens. Tacu cilveces attistibas gaita viss ir
Joti sajaukts, un, nemot véra, cik miljoniem gadu
ilga ir 81 attistiba, tas, ko izmantojam masdienas,
nebut nav tik sens un vél joprojam attistas.

— Kura tad ir pati senaka religija?

— Domaju, ka zoroastrisms.

Masu skola ir sadarbojusies ari ar budistu
skolotajiem, un pirmais, ko jau pasa sakuma
pamaniju, bija fakts, ka ari tur ir bezgala daudz
virzienu un skolu, kas atskiras gan ar tradicijam,
gan ritualiem. Ar vienu no $adiem atseviskiem
virzieniem — dzenbudismu — savulaik biju aizra-
vies ari pats, jo tas ir vél filozofiskaks. Tomer, lai
ari ka més neizvérstos sava Sibriza saruna,
cilvéka religiska pieredze nebat nav globala —
pastavosas religijas butiba ir jaunas.

Tur, kur notiek attistiba, ir ari parmainas, tapéc
meés ieglistam jaunas idejas, jaunus priesterus un
skolotajus, kuriem atrodas sekotaji, kas grib
aizrauties ar kaut ko citu. Es, pieméram, sava
ikdienas energétiskaja un garigaja prakse nodar-
bojos ar reiki. Bet masu skola ir pilnigi vienalga,
kadai konfesijai cilveks pieder — budists, kristietis,
krisnaits... Més visi draudzéjamies un jatamies
labi cits ar citu. Ja runajam par religiju, tad ar
interesi par norisem un skaidrojumiem. Izradam
savstarpéju cienu. Gadas, ka atnak cilveki, kuri
pazino, ka netic nekam, jo nekada Dieva neesot,
tapec arl nekur neejot un nekados ritualos ne-
piedaloties. Japienem ari Sis cilveks, jo ari ving ir
labs. Reizém vienkarsi aizmirstam, kas patiesiba
esam, un tad mas sak dalit, ieradot to vai citu
gara mitekli. Reizem meés taja patveramies, rei-
zém parvietojamies uz citu. Man Joti gribétos,
lai lasitajs batu gatavs sastapt cilveku, kurs kate-
goriski piekrit vienai ticibai, sektai vai kadam
modernam novirzienam, pieméram, ticibai Vi-
suma sapratam vai kadiem atnacéjiem u. tml.
Un satiekoties nesaktu ne salidzinat, ne meklét
atskiribas un nodaltt, bet lai butu gudrs un redzétu
otru nevis ka konkrétas ticibas vai koncepcijas
neséju, bet ka cilveku ar lielo burtu — ving ir tiesi
tads pats cilvéeks ka es. Més visi sava batiba esam
vienoti kada augstaka speka, sauksim to par
Dievu, parvaldiba, kur§ mas nav dalijis, nav
nosatijis uz dazadam planéetam, bet uz Zemi, sa-
cidams, dzivojiet, vairojieties, miliet viens otru...

Es uzskatu, ka religiskie un pat garigie uzskati
ir Joti personigi. Tapat ka nav pienemts runat ar
katru par privato dzivi, ari ticiba nav publiski
vérsta. Tai jabat dzili iek$ejai. Man ta ir vienotiba
ar Dievu sevi un, protams, ari argji, tacu to
neietekmé absolati nekas — ne konfesija, ne kads



specifisks skolotajs vai ideja, jo pretéja gadijuma
més vienmer atduramies pret kaut kadiem iero-
bezojumiem. Ja jutu iek$eju vienotibu ar Dievu,
es Dievu pienemu katra cilveka, jo Dievs un
visas vina radibas ir vienoti. Tada gadijuma man
ir viegli komunicét ar jebkuru cilveku - religiozu
vai ateistu. Ja visi tada virziena domasim, pa-
mazam atbrivosimies no vienas no pasaules
lielakajam problémam (kas gan Latvijai nav tik
aktuala) — no religiju opozicijas, tacu jums ir
taisniba — tas var prasit simtiem gadu. Mums
jacensas uz pasauli raudzities no augsti gariga
skatpunkta un ar milestibu, saskatit dzives jegu,
neatdalot sevi no citiem un savus dievus no
sveSajiem. Tad haosa tumsiba un pretrunas saks
izklist, bet cilveki pamants, ka dzivo gaisma. Un
galvenais ir nevis ka Dievs sadzivo ar mums, bet
ka més cits ar citu.

— Cik jauks noslégums, bet man ir vel viens
Jjautajums. Jas pieskaraties egregora
problémai. Pastastiet vél par religiju un
egregoru.

— Kas isti ir egregors? Ta ir noformuléta ideja,
kas ietver ne vien koncepciju, kura aprakstita
uz papira vai izteikta vardos, bet ir struktara,
kas izveidojusi savu energetisko egregoru, kura
sapltdusas milzum daudz dazadas energétiskas
vienibas. Ir vietas, kuras tik Joti aizlGgtas, pieme-
ram, baznica, kur biezi izruna augsti garigus
vardus un veic noteiktus garigos ritualus, izvei-
dojas energeétiska telpa, kura st kvalitate izpauZzas
seviski specigi.

Cilveki, kuri kaut kam tic, pakapeniski izveido
lielu ticibas egregoru. Bet nu jau meés parejam
pie energétiskam substancem. Sis energétiskas
struktaras (egregori) nodod talak attieciga prieks-
statu spektra vibracijas, un, jo vairak Jauzu, jo
vairak energetisko formu. Tapec, jo specigak
attistijusies kada religija, jo specigaks ir tas ener-
getiskais egregors. Tapéec reizeém, lai savienotos
aregregoru, pietiek ar to, ka esi $is grupas biedrs,
ka esi veicis iesvétibas ritualu.

— Bet ka ir tad, ja es, pieméram, aizeju uz
pareizticigo baznicu, liidzu Dievu,
nolieku sveciti? Vai tas nestrada, ja jau es
nepiederu $im egregoram?

—Jajus izmantojat kaut kadu instrumentu, kas
radits un izstradats Saja struktara, tad strada gan.
Tomér patiesi un dzili iedarbojas tikai tad, ja
energetiski esat $is struktaras, $1 egregora dala.
Tiesitapéc kristietiba ir kristiSanas rituals.

Praktiski visas religijas eksisté tie vai citi rituali,
kas reizem ir |oti personigi, reizém masu rituali,
ka, piemeram, budisma, tacu tie visi ir iesvéti-
Sanas rituali. Tapéc, ja Sis divas lietas sakrit, —
cilveks ir $aja energetiskaja kultara un ir taja ari
iesvetits, — vins klust par $i liela egregora dalu.
Man Joti gribétos, lai més k|Gstam par cilvécisku

egregoru. Lai arvien mazak batu to iek3gjo egre-
goru, kas mas sadala. Ar lielu cilvécisko apzinu,
kas pilna ar milestibu pret Dievu, kur§ mas neap-
Saubami mil, bet grati milét, nesanemot ari masu
milestibu, ir par maz. Ir jamil citam citu. Esmu
parliecinats, ka cilvéks nespé&j milét Dievu, ja
ving nemil cilvékus. Diemzél visi to nesaprot. Ir
daudz tadu, kas izvélejusies kadu ticibu, rapigi
ievéro un veic tai piedero$os ritualus, Dievs vinu
uztveré ir aréja paradiba, biezi vien kaut kas
pasSiem piedeross, bet apkartgjiem cilvekiem
pieskirta otrskiriga nozime.

Ko péc batibas nozimé pienemt Raditaja
ticibu? Tas ir — pienemt visus cilvékus ka sev
lidzigus. Un no ta ari viss sakas. Tad, kad més
savu apzinu sasledzam ar citu cilvéku apzinu,
kad sakam dzivot pec Milestibas un Laba liku-
miem, atveras Paradizes varti. Ka gan citadi?

Padomajiet — kam gan tic tas, kur§ met otram
arakmeni?

\

— Paldies. Lai tad ari jasu ierosinajums

— Par ticibu citplanétiesiem, par ticibu gariem.
Ta bas saruna par to, ka nav, tacu gribétos, lai
batu. Un ari par to, ka nav, bet no ka tik un ta
baidos.

Un vel - lai spécina jus

padomat par akmens mesanu ari ir majas
darbs lasitajiem. Vien — par ko nakamreiz?

MEDITACIJA MILESTIBAI

Erti apsédieties, elpojiet dzili, mierigi. Atslabinieties.
Sajatiet sevi ka cilvéku, kas ieelpo gaisu, jit savu kermeni,
siltumu, varbat vél kaut ko.

Ladzu iedomaties kaut ko |oti, loti labu. Kadu garigu apveidu

vai jis milosu cilveku, kas klusgjot raugas jiisos.

No vina sirds uz jasu sirdi plist mirdzosa balta gaisma - ta
arf ir vina milestiba pret jums. Pat ja vipu neredzat vai nespgjat
izteloties, vienkarsi sakiet sev, ka viss labakais, kas $aja pasaulé

ir, Sobrid atrodas lidzas jums. Un mil jas. Varbat sajutisit
vélésanos pasmaidit, jo viss, kas dzivé ir labs, ir patikams.

ledomajieties, ka, ik reizi ieelpojot, jiis sevi uznemat So
milestibu un piepildaties ar to.

leelpojot sakiet sev: “Es esmu milestiba!”, bet izelpojot
iedomajieties, ka izelpojat ar visu kermeni - gan rokam,
gan kajam, gan muguru un galvu, ar katru savu Saninu.
Izelpojot sakiet: “Es milu!” Atkartojiet to vairakas reizes,
visu izelpas laiku.

Un atkal ieelpojot, sev sakiet: “Es esmu milestiba!” un
uznemiet to sevi.

Izelpojot — domas aizskariet visu pasauli un sakiet visam,
kam pieskaraties (un ta ir visa pasaule): “Es milu.”

Sajtiet ieelpas un izelpas vienotibu un visa bezgalibu.
Si jusu dvéseles ieelpa un ari izelpa nekad nebeigsies, jo jis
esat un vienmer biisit milziga dieviska milestiba, kas tiesi
tagad var to sev atdot un teikt: “Es zinu, man ta ir!”

Pavadiet $aja stavokli tik daudz laika, cik jums tas
nepiecieSams.

Tad dzili, mierigi ieelpojiet un léni atveriet acis. IV
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