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«Reili Gaismas skola» celu pie sevis mekl&jusi daudzi. Pavisam $aja macibu sistéma ir tris pakapes.
Reilii meistars un meistars - slsolotajs ir pieredzéjusu reiki pralstilsu augstaka pakape. Tada ir ari
Mihailam MoSenkovam.

CelS pie sevis ar

REIAI

Aisma ORUPE

Dzives cela, kas ir pilns parbaudijumu, katrs meklé savu atbalsta niju.
Viena no tam var bt reiki, japanu dabiska arstéSanas metode,
holistiskas (netradicionala, bez lKimijas un medilkamentiem) medicinas
sistéma. Jau pasa varda ir ietverta norade: «rei» japanu valoda
nozimé dzivibu, svétibu, bet «ki» - energiju. Tatad - dZivibas energija.
Ta palidzéjusi ari reiki skolotdjam Mihailam MoSenkovam biit tam,

lkas vins ir, un palidzét ari citiem atrast sevi.

Mihails Mogenkovs nacis pasaulé
Ludzas pusé, vieta ar zimigu nosauku-
mu Reiki (iespéjams, ka latviesu litera-
raja valoda tas nozimétu «darbariki»).
Tas izradisies ka raditajs celam, pie
kura gan ving nonaks péc gadiem ¢etr-
desmit. Tad vina gaitas krustosies ar
slaveno astrologu Sergeju Vronski, un

tas iezimés parmainas vina dzivé. Bus
mekléjumi un galu gala ari atradumi.
Un vislielakais no tiem - reiki maciba.

Zimigas tik$anas
Tik$anas ar astrologu Mihailam

Mosenkovam notikusi smaga dzives
perioda. «Kads no maniem pazinam
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ir attéloti divi
japanu hieroglifi:
Rei un Ki.

. Rei var definét

| ki Augstako
Sapratu, kas

~ virza unvada

# radi$anu un

Visumu, bet Ki ka

l garigu energiju,

kas majo visds
dzivajas butnés.

P
TR

o o |
AT re(R¢ ﬁ
Reilki - energétislias medicinas
Stéma, kas balstita uz cilvéka
spéjam uznemt un parraidit
Visuma eso$as dzivibas energijas
plismas. Cilvéka energétiskas
sistémas izmanto$ana un
lkonkrétas vibracijas uztvere pirms
tiikstoSiem gadu tilka nosaukta
par reiki, kas nozimé «Visuma
gara energija». lKatrs cilvéks,
lkas noskanots uz So frekvenci,
var palidzét sev un citiem.
Parraidot dvéseles energiju, lko
lsermenis uztver dabiska veida,
cilvélkam tiels palidzéts sasniegt
iespéjami labako veselibas limeni
un panalst pozitivas emocionali
dvéseliskas izmainas. Cilvéks
dziedinasanas procesa laika
neizmanto savu personigo ]
energétilku un ir aizsargats dabishi_-',
veida no negativam citu cilvéku
energétikam. Reiki metodi izmanto
daudzos medicinas centros,
1pasi ASV, kur $1 metode palidz
atjaunoties un veseloties.

Metodi, kas
neprasa apgit
sarezgitu tehniku, |
pagajusaja

| gadsimta

| izstradaja

| pétnieks un

filologs Milsao Usui no Japanas.
Ta Sobrid ir populara daudzas
pasaules valstis, un to veilssmigi
izmanto ari «Reilsi Gaismas

skola», lkura ta ari nosaulsta -

reiki japanu tradicijas. Skolotajs
Mihails Mo$enkovs 19 gadu laika
ir sagatavojis ap 5000 slsolnielsu ‘
dazadas reiki pakapés. &

Avots: «Reiki Gaismas skola»
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iepazistindja ar slaveno astrologu,
vaicajot, vai ving nevar ka nebut pa-
lidzét man ar padomu. Sakuma Vron-
skis atrunajas, ka esot loti noguris, jo
ir daudz darba. Ta¢u tad vin§ uz mani
paraudzijas ciesak, ilgaku laiku skati-
jas man acis un péc tam panéma roku.
Apkartéjie, kas sarunajas, pat pieklu-
sa un ari saka skatities uz mums. Ta
mes kadu bridi stavéjam, viens uz ot-
ru skatidamies. Tad peksni Vronskim
saka asaras plust, vin$ apnéma mani
un teica: deéls, es tava laba visu izda-
risu. Ladza, lai es iedodu savus dzim-
$anas datus,» atceras reiki meistars.
Astrologs esot tris diennaktis strada-
jis pie vina horoskopa un, kad piezva-
nijis, teicis, ka visu izpétijis un redzot,
ka viss bugot labi. Savu ipaso attiek-
smi pret Mihailu skaidrojis ar to, ka
saredzot vairak neka citi. Tas, ko vins
saskatijis, tad ari licis palidzéet. Velak
izradijies, ka abi dzivo teju kaiminu
majas, un ar laiku viniem izveidojusas
sirsnigakas attiecibas.

Tikpat zimiga bijusi tikdanas ar
pazistamo astrologu Aleksandru So-
kolovu, kas notikusi vairakus gadus
péc liktenigas iepazi$anas ar Vronski.
Ta veélreiz apliecinajusi, cik nopietna
un logiska ir astrologija. Kad Sokolovs
prasijis dzimsanas datus, Mihails ne-
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kadi nevaréjis precizi atceréties savu
pasaulé naksanas bridi, arl iepriek-
36jais Vronska sastaditais horoskops
kaut kur bijis noklidis, tapéc spéjis
tikai aptuveni nosaukt laiku. Brinu-
mainakais, ka abi astrologi neatkari-
gi viens no otra nonakusi pie vienada
cipara — at8kiriba bijusi vien dazas se-
kundeés. Tapat precizi nosaucis visus
Mihaila dzive butiskakos datumus.
Visu to nemot veéra, loti cienot $o zi-
natnes nozari, tapéc biezi vien aicinot
nakt uz savu vadito centru un lasit
lekcijas. Kapéc pats nav izvéléjies $o
celu? Augstas raudzes astrologus uz-
skatot par génijiem, bet pats tads no-
teikti neesot. Matematiskas lietas no-
teikti neesot vina stihija, un to radot
ari horoskops. Vairak piemitot telaina
domasana... Lai nu ka butu, mekléju-
mi galu gala novedusi pie reiki. Varot
pat teikt, ka reiki izvéléjusies vinu, jo
tas nav tikai zinaanas, bet dziva ener-
gija. Iespéjams, ka tas noticis tapéc, ka
jau kop$ bérnibas rezonéjis ar to.

Krustceles un izvéle

Tacu vajadzéja paiet gadu desmi-
tiem, lai 39 gadu vecuma nonaktu pie
krustcelem. Visas zimes radijusas, ka
dzive kardinali jamaina, liekot akcen-
tus nevis uz materialo (tobrid bijis uz-

tﬁiia Lea{écomﬂu viSa,

¢ viewm, N

ligak pralitizéjoSie
dziednieki labpra-
tak palaujas uz jau
labi attistito intu-
ciju - rokas pasas
jat, lkur un ka
pacientam ir vaja-
dzigs dziedino3ais
pieskariens.
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némejs), bet garigo pasauli. «Viss no-
tika ta mazliet mistiski — briZos, kad,
skiet, esi strupcela — péksni paradas
gaisma tunela gala. Galu gala tas ne-
but neizvértas mokosi, un skersli cits
péc cita nozuda. Tie bija svetkil» teic
Mihails. Palénam nonacis pie ta, ka
gadsimtu mija biznesam un iepriekse-
jam dzivesveidam pateicis ardievas. It
ka ta¢u vajadzéjis but piesardzigam -
nav bijis ne cita darba, ne jumta virs
galvas, ne iekrajumu. Neka nebija, bet
bija parlieciba, kas jadara. Tad jau bi-
jis gatavs kam citam - neviens vinu
nemudinaja to darit. «Ta bija iekséja
nepiecie$amiba. Lidz tam ir janonak,
nevar ta vienkarsi — hops, un péksni
partapt. Tad ari izveidoju reiki «Gais-
mas skolu», saku stradat ka masieris,
psihoterapeits un reiki skolotajs. Tas
laikam bija tik pareizi izvéléts solis,
ka, lai gan atgadinaja lécienu no krau-
jas, patiesiba aizveda pareiza virzie-
na. Tikai velak, kad rupigak papétiju
astrologiskas kartes, izradijas - bija
istais bridis to darit,» mazliet domigi
teic Mihails.

Ja ta nebutu rikojies? Visticamak,
vina dzives cel§ jau butu apravies.
Dzives pieredze, smagie parbaudiju-
mi, teju nave (pardzivojis klinisko na-
vi) — tas viss izradijies ari ieguvums,



jo nu varot saviem pacientiem un
skolniekiem palidzét grutos brizos —
zinot, ka tas ir. Zinasanas krajot, stu-
déjis ari dazadas religiskas sistémas
un garigas macibas, un ari tas devis
savu artavu dzives apjéga un cilveku
iepazi$ana. Nevarot apgalvot, ka dari-
jis to tikai kailas intereses dél, bet ta
noticis. «Es neko nemekléju. Neesmu
no tiem, kas kaut ko meklé. Man nav
tada pamudinajuma. Tas viss pie ma-
nis atnak, vienkarsi - jaielaiz atnacejs
pa durvim, izlemjot — iet vinam lidzi
vai ne,» atzist Mihails. Sakotnéji bijis
vairak saistits ar pareizticigo bazni-
cu, ta¢u ar laiku §i saikne partrukusi.
Varot teikt, ka vinam nav iebildumu
ne pret vienu no religijam, un loti
pardzivojot, ja dazadu konfesiju cil-
veki konflikte sava starpa. «Reiki pa-
lidzéja apjaust raditaja klatesamibu
visa, ko daram. Un viens no maniem
uzdevumiem ir mudinat cilvékus sa-
prast, ka Dievs ir labvéligs visiem un
dievigki speki izpauzas it visur.» Tie
savu izpausmi rodot visas macibas —
ari astrologija ir $is dievigkais plans.
(Astrologiska karte skaidri paradot,
ka sie likumi darbojas attieciba uz vi-
siem.) Tas viss darbojas neatkarigi no
ta, ko cilveks par to doma, kads ir vi-
na noskanojums. Tic ving tam vai né.
Vienalga, kas ari cilvéks buatu - lat-
vietis, indietis, japanis — pasauli tatu
redzot vienadi - tas pasas zvaigznes,
sauli, debesis, zemi. «Reiki lava man
atklat energiju pasauli un iemacit ci-
tus kontaktéties ar tam. Ta ir drosa
sistéma, kas nekaité nevienam, bet
palidz rast milestibu un lidzsvaru.
Cilvéciska apzina ir haotiska - ta var
gan graut, gan radit. Cik harmoniska
ir musu pasaule, bet més nereti mul-
kibas, naida un neapdomibas iespaida
graujam vietu, kura dzivojam!»

Lilktenis un parmainas

Vai varam ko mainit sava dzives ce-
la? Mihails pieturas pie koncepcijas,

$ajos plauktos
vietu radusas
gan davanas,
gan pasa pirktas
lietas. Telpas

tas rada savu
Tpaso gaisotni -
mierpilnu

un attiro$u.
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ka pamata liktenis ir ierakstits zvaig-
zneés. Ta¢u, apzinoties savus plusus un
minusus, cilveks var kardinali mainit
muza pladumu. Ja, vin$ nevarés mai-
nit savu aréjo izskatu, savu tempe-
ramentu, bus gruti mainit rakstura
butibu, ari paradumus. Pat tad, ja as-
trologiska karte rada, ka tuvojas liels
parbaudijums - varot ievirzit notiku-
mus citadi. Tikai jastrada ar sevi, ja-
maina sava attieksme pret pasauli, tad
daudz kas ir iespéjams. «Man ir kada
pazina, hiromante (roku liniju pétnie-
ce), kas ievérojusi, ka, izmainot sevi,
arl roku linijas klust citadakas (bet
ne papillaras linijas). Tapéc nedrikst
nokart degunu un visas savas neveik-
smes norakstit uz liktena rékina,» ir
parliecinats reiki skolotajs. Ving sadu
attieksmi neatbalstot un méginot cil-
vékiem ar reiki palidzibu atrast izeju
no it ka bezcerigam situacijam.
Visbiezak «Gaismas skola» iero-
das tie, kas nonakusi krizes situacija
un mekleé izeju no tas. Luk, divi stas-

ti. Viens: no véZza mirst mazs bérns.
Otrs: autoavarija iet boja déls un
vedekla. Tas laikam ir liktena sods,
spriez abas mates. Si iek3éja nolemti-
ba — ka neko nevaru darit. «Es noteik-
ti esmu pret $adu nostaju, kad cilveks
uztver konkréto dzives posmu ka ti-
gera kratinu. Sak’, tulit naks zvers,
kodis, un loti sapés. Ja, protams, sie
pavérsieni un notikumi, kad kads iet
boja, ir nelogiski un nesaprotami.
Ari es neesmu radis atbildi, kapeéc ta
notiek. Ta vienkarsi notiek. Logisku
izskaidrojumu tam nav - it ipasi, ja
mirst mazs bérns, kur$ tac¢u nav izda-
rijis neko taduy, kas varétu novest pie
$ada iznakuma. lepriekséjas dzives?
Tas ir jautajums, uz kuru grati atbil-
det. Pienemu, ka tas ir un tas ietekme
musu celu, ta¢u — kapéc tiesi aja dzi-
vé ta notiek, nevaru atbildét. Jo — vai
var iedomaties, ka dieviska butiba var
laut mirt bérnam? Tapéc es vienkar-
3i to pienemu un necengos nosodit,»
atzist Mihails. Pagatni més nevaram
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ietekmet, tikai nakotni, tapéc grem- Dziednieks, psihoterapeits un
zties un preparét — kur$ vainigs un ko masieris - §is visas prasmes noder
varéja mainit — nevajadzétu. Ari Mi- Mihailam, dziedinot un palidzot
haila gimené - bralis un masa nomira, cilvékiem.

nesasniegusi gada vecumu. Nomiru-
i mediku nolaidibas del. Tapéc, kad
aizejot uz kapiem vai skatoties vinu
fotografijas albuma, sev sakot - ta
vienkarsi notika. Ja runajot par tik
sarezgitiem jautajumiem ka dziviba
un nave, tad pieturoties pie parlie-
cibas: blakus dramam, izdangatam
celam ved ari gaisa taka. Luk, astro-
logijas un reiki uzdevums tad ari esot
apskaidrot cilveka apzinu, laut labak
izprast pasam sevi — savas kladas un
resursus. Ja to izdodas izdarit, tad at-
veras acis un persona dzivo apzinati,
nevis peld ka sapni.

Ir brizi dzive, kad pat neliela korek-
cija, padoms, bridinajums, intuicijas
¢uksts var atturét no nelaga iznaku-
ma. Tas viens solis izradas loti bu-
tisks. Stradajot ar cilvekiem, Mihails
redzot tos resursus, ko pasi nav apjau-
tusi. Reiki layj atvert un atklat savas
personibas dziles, ka ari palidz attistit
intuiciju un spert to soli pareiza vir-
ziena. Nevar, protams, viena acumir-
kli pardzimt un klat lidzsvarots. Tacu
pakapeniski to var sasniegt.

Krize un garigie
melkléjumi

Diemzél vairakums sak meklét
citu celu tikai tad, kad vinu dziveé ir
notikusi kadi satricindjumi. Tie, kas
mit labklajiba un kam ir gana augsts
socialais statuss, reti nostajas uz ga-
rigas izaugsmes takas. Parasti vini
sevi nevélas mainit - drizak citus. Pie
jaunam zinaganam nonak lielakoties
zinkaribas dziti. Ta vini skrienot pa
pasauli — bijusi gan $ur, gan tur, tikai
tapéc, ka ta skiet interesanti, tacu pa-
$i pie sevis celu nerod. «Gaismas sko-
lu» ir izgajusi daudz lauzu, un nereti
te ierodoties ari tie, ko sabiedriba jau
norakstijusi — degradéjusies, lavusies
kaitigiem ieradumiem, agresivi un
dusmigi. Vinu uzskati par sevi un ci-
tiem esot ta iekapsuléjusies, ka, skiet,
mainit tos nebus iespéjams. Tomeér,
atnakot pat ar $adu bagazu, ja cilveks
kaut nedaudz atstajis vala védlodzinu
svaigam gaisam un vélas ko mainit,
tad tas notiks. Ja $is vélmes nebus,
paliks turpat, kur ir, vai grims vél
dzilak. Aréja palidziba - patversme,
zupas virtuve — ir vajadziga fiziskajai
butibai, ta¢u ta nepalidz atmosties
garigi — personiba turpina braukt pa
tam pasam sliedém. Ir nepieciesamas
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vietas, kur atvert acis. Jo pat tik de-
gradéti laudis spéj partapt, parvér-
sties par pavisam citiem cilvekiem.
Kad péc tam viniem vaica: atceries,
' ka tu ieprieks dzivoji - nereti skan at-
bilde, ka tas bijis pavisam cits cilvéks.
B («Bitu interesanti redzét, vai to var
E redzét ari astrologiskaja karté — 3o ie-
spéju pardzimt?» piebilst Mihails.)
Loti priecéjot tadi cilveki, kas visas
dzives garuma spéjusi saglabat tiru
bérna dveseli par spiti visiem par-
. baudijumiem. «No viniem staro tads
gaisums un harmonija! Pat viedums!
Nesen biju pie radiniekiem maza cie-
matina Lietuva. Biju parsteigts, tur
sastopot tik gaius, sirsnigus un at-
Kklatus laudis! Turklat katrs no viniem
ir atradis sev tuvu nodarbi. Es jutos
tur tik labi, gaidits — ka sens draugs,»
ar prieku atminas Mihails. Esot jau
gan atzina, ka mums nakas sastapt
tos, ko esam pelnijusi vai, parfrazéjot
teicienu — ka meza sauc, ta atsaucas.

Pedéja laika tiesam arvien mazak sa-
stopoties ar negaciju parnemtajiem.
Reiki ka dziedniecibas sistémai ir ari
sis likums par piesaisti. Lidzigais pie-
velkas — vai nu tas butu negativais,
vai pozitivais. Bet ir ari pastavibas
likums. Ja tavs noskanojums nepar-
traukti léka: ja, no vienas puses, sa-
proti, ka nevajag satraukties, nevajag
kritizét citus, vai vel labak — vajag mi-
lét pasauli, un centies to ievérot stun-
du, divas, tris, bet tad peksni izej no
ramjiem un sac uz kadu dusmoties un
pacelt balsi, tad, protams, bumerangs
noteikti naks atpakal.

Pozitiva vai

negativa salotne

Mihails nodarbojas ari ar dzim-
tas jautajumiem. Pieredze rada, ka
jaundzimu$ajam mantojuma noteikti
naks tas purs, ko taja ielocijusi prieks-
te¢i. Ja radu saimeé ir bijis vairak pozi-
tivi tendétu sencu, tad ari personibas
ievirze bus tada, ja — negativi, tad tas
loti atbalsosies ari bérna: vinam bus
sarezgiti atrast harmonisku attistibas
celu un sarezgiti vairot labo. Tadiem
cilvékiem Joti nepiecie$ama palidziba
un atbalsts.

Tad, ja vins$ it ka bus ticigs, tas $o
cilveku iek3éji neskars. Baznica var-
but bus pazemigs un pukains, tacu, iz-
ejot no tas, atkal atgus savu isto seju,
kas tala no gariguma. Sirds un dvésele
atveras loti gruti, lai kadus ritualus
un kadas lagsanas skaititu. Daudzi
nemaz nespéj dzivot, neveértéjot — ka
skola, liekot atzimes par to vai $o.
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«Ja ta turpinasi dzivot, nekad ne-
busi apmierinats, jo visu laiku tevi no
lidzsvara izsitis citu riciba un izteiku-
mi, neparedzéti notikumi. Tad visu lai-
ku sastapsi tos, kas tevi nemil, neciena
un nenoverté. Vajag sevi izveidot to
miera ostu, kura rast mieru un miles-
tibu pret sevi. Ja ta notiks, tad arpa-
saule tevi netracinas, lai kadas aukas
tur plositos. Tu paliksi tads, kads esi,
un tevi salauzt nevarés,» teic meistars.
Iekséjas pozitivas izmainas noteikti
ietekmes aréjo pasauli, jo dziva ener-
gija nekur nezud, ta darbojas. Lidzko
cilveks parslédzoties no atzimju liksa-
nas uz savu iek3éjo pasauli, vins uzreiz
ir majas. Tas nav viegli apgustams, bet
ar gadiem to var sasniegt.

«Ja paliksi pie veca domasanas sti-
la, visu laiku bus jazudas, cik netais-
na, ciniska un launa ir § pasaule un
ka taja jacies. Ta tie$am ir loti skarba,
es to nenoliedzu - te dzivot nav vieg-
li. Bet jameégina mainit sevi, necengo-
ties mainit neko citu. Saglabat mieru

sevi, tadéjadi but pasargatam pret $o
skarbo pasauli - tas ir svarigikais. Un
reiki var palidzét to stiprinat, iemaco-
ties uzpildities ar tiro energiju, atbri-
vojoties no iekséjiem sastrégumiem,
Kkliedéjot haosu un uzlabojot ari fizis-
ko labsajutu. Viss tatu, kas ir mums
apkart - ziedi, akmeni, udens, ir pie-
pildits ar energiju. Ta var but harmo-
niska un ari graujosa. Reiki sniegta
ir ka svaigs udens malks. Un to tu
vari gut jebkura dzives mirkli un vie-
ta — apgustot $o tehniku, var sanemt
30 atbalstu, nebut neejot nez kados
dzilumos,» norada Mihails. Vins esot
konservativs cilveks un jau sen butu
pametis reiki, ja nebutu parliecina-
jies par tas pozitivo iedarbibu. Tiesa,
tas atzari gan $obrid ir stipri aizgajusi
no saviem pirmsikumiem un macot
mistiskus, $amaniskus uzskatus. Bet
vin§ pieturoties pie tradicionalas sis-
témas - tas, kura, starp citu, tiek iz-
mantota ari tradicionalaja medicina,
piemeéram, ASV klinikas.&

piedava Reiki apmacibu
pie Reiki skolotajiem,
sertificétiem dziedniekiem.
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