
ПРОМЫСЕЛ ИЛИ СОВПАДЕНИЕ

Родился Михаил Мошенков в де-

ревне Рейки Лудзенского района. 

Сначала был “нормальным” парнем, 

окончил радиотехникум. Но не оста-

новился на этом и поступил в Лат-

вийский университет на заочный фа-

культет экономики торговли, и уже на 

втором курсе возглавил свой первый 

магазин в Риге, а будучи на пятом – 

стал директором универмага. 

В 80-е, после падения “железного за-

навеса”, в Риге открыто начали заяв-

лять о себе оккультисты разных тол-

ков. Михаила все это очень интересо-
Храм в монастыре Му Санг Са (Южная Корея)
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Странный Рига все-таки город. И загадочный. Чего здесь толь-

ко нет, и какие только люди здесь не водятся! А какие судьбы! 

Вот, к примеру, приезжает сюда довольно регулярно ирланд-

ский режиссер Кэти Бойд и встречается здесь в “Школе Света 

Рэйки” с Михаилом Мошенковым. Именно благодаря ей я и 

узнал о его существовании, о том, что он один из немногих 

настоящих учителей Рэйки в Латвии. Именно благодаря ей, 

коренной жительнице Глазго, я имел счастье познакомиться с 

Михаилом. И узнать от него удивительнейшие вещи, которые 

“не снились нашим мудрецам”.

текст: Георг Стражнов
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вало, он подружился с Павлом Мухор-

товым, посетившим нашумевший в те 

годы  М-ский треугольник, занялся 

медитацией, дзен, психологией, су-

физмом, буддизмом... Как и многие 

из нас, он был открыт для всех духов-

ных учений.

В 1993 году в жизни Михаила про-

изошло событие, изменившее его 

судьбу: он попал на семинар к одному 

из первых учителей Рэйки на постсо-

ветском пространстве Галине Лаб-

ковской. Именно она и стала первым 

мастером-учителем Рэйки молодого 

и настойчивого практика, и была она 

наставницей жесткой и требователь-

ной. Затем в 2001 году Михаил стал 

первым человеком из Латвии, кото-

рый получил возможность учиться 

у единственного тогда мастера-учи-

теля Рэйки новой японской тради-

ции Натальи Балановской, которая 

познакомила Михаила с гуру этого 

учения Франком Арджавой Петте-

ром из Японии. Они и стали истин-

ными Учителями Михаила, проводни-

ками нового для всего мира пони-

мания и знания изначального Рэйки 

как системы естественного исцеле-

ния Усуи. Дело в том, что за годы, 

когда Рэйки стало известно запад-

ному миру, система претерпела столь 

глубокие искажения и изменения, 

что во многом стала мало похожей 

на то, что было заложено в нее осно-

вателем – японским исследователем 

и ученым Микао Усуи. Благодаря та-

ланту Франка Арджавы Петтера и его 

многолетним настойчивым изыска-

ниям была открыта тайна истинного 

смысла системы естественного исце-

ления Усуи. Западному миру только 

в 2000 году стали известны многие 

техники и практики Рэйки. “Мне по-

везло с Учителями”, – говорит Ми-

хаил, и с этим трудно не согласиться.

ДАР РЭЙКИ 

Рэйки – это не религия и не секта, 

а духовная практика, такая, как 

цигун, йога или даосские практики.

Учение Рэйки зародилось в Японии в 

начале XX века. Его создатель Микао 

Усуи (родился в 1865 году) получил 

откровение (сатори) на священной 

горе Японии Кураме, что недалеко 

от Киото. После этого он и создал си-

стему естественного исцеления Усуи, 

которую во всем мире  называют 

просто Рэйки, став тем самым осно-

вателем и первым Учителем Рэйки. 

Что это за система? Чаще всего ее 

связывают с лечением методом на-

ложения рук или интуитивным лече-

нием энергией Ки. Система эта по-

строена на возможности каждого 

человека передавать положитель-

ную, здоровую энергию Вселенной 

другому живому существу без огра-

ничений и искажений. Такова внеш-

няя сторона системы. Именно в этом 

виде она распространилась в Аме-

рике, где сегодня много школ и цен-

тров Рэйки. Во многих странах в кли-

никах имеются специальные кабинеты 

Рэйки наравне с традиционной меди-

циной. Из Штатов система перекоче-

вала в Европу, а в начале 90-х о ней 

узнали и на просторах бывшего Союза. 

В Латвии первые пять учителей Рэйки 

появились лишь в 1996 году. В их числе 

был и Михаил.

Будучи системой весьма простой на 

первый взгляд, она не могла не при-

влечь к себе внимания различных 

шарлатанов от эзотерики. Некото-

рые из них, пользуясь популярностью 

Рэйки, просто объявили себя учителями 

и стали на бегу предлагать наивным 

гражданам, иногда за 15 минут, посвя-

щение в Рэйки. (Краткая справка: полу-

чить дар Рэйки можно лишь от учителя 

Рэйки, получившего соответственно у 

своего Учителя право обучать после-

дователей после многих лет серьез-

нейшей подготовки и специального 

инициатического посвящения.) 

Н а  с а м о м  д е л е  э т а  “ я п о н с к а я 

штучка” не так проста, как может 

показаться после прочтения много-

численных брошюр, что в избытке 

сегодня лежат на полках книжных 

магазинов. Просто японцы, учиты-

вая “привычку” Запада многое ис-

кажать и изменять, не спешат де-

литься сокровенными тайнами уче-

ния, соблюдая опыт древней духов-
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ной культуры, где настоящие, сокро-

венные знания передавались только 

непосредственно и только от посвя-

щенного в них Учителя лично кон-

кретному ученику. Полноценную пе-

редачу и обучение Рэйки можно по-

лучить только после прохождения 

полного семинара Рэйки Первого 

уровня и последующего проведе-

ния Учителем специального ритуала 

Инициации в Рэйки. Всего в Рэйки 

японской традиции четыре уровня 

обучения Рэйки.

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ РЭЙКИ

В течение первого же года после 

получения Рэйки в жизни Миха-

ила произошли столь глубокие и ре-

шительные перемены, что можно ска-

зать “...началась абсолютно новая и 

интереснейшая жизнь, полный анти-

под предыдущей”. Работа, которой 

было отдано много лет, осталась в 

прошлом, как, впрочем, и прежние 

друзья. Светлые люди и духовное 

творчество стали не просто частью, 

а всей Новой Жизнью Михаила.

Удивительный дар Рэйки, практика 

целителя и обучение учеников при-

вели к тому, что большую часть сво-

его времени Михаил помогал людям 

исцеляться духовно и физически. 

Люди шли к нему как к другу, цели-

телю и наставнику. В это же время 

Михаил увлекся психотерапией и по-

ступил в Московский институт кон-

сультирования, а затем во Француз-

ский институт психологии.

В 1999 году Михаил принял реше-

ние, которого давно уже ждали все, 

кто его знал, – полностью оставить 

бизнес и посвятить свою жизнь слу-

жению людям на духовном Пути. Он 

делает очередной решительный шаг: 

оставляет, к величайшему удивлению 

иностранных хозяев,  шикарный биз-

нес и выходит в “свободный полет” 

духовной и целительной практики.

Это сегодня, когда его “Школе Света 

Рэйки” исполняется пять лет, а ко-

личество учеников приближается к 

2000, можно говорить об истинном 

предназначении Михаила – духовном 

учительстве и даре целителя  (зна-

менитые астрологи подтверждают, 

что “это на его судьбе написано”). А 

тогда, пять лет назад, это был шаг в 

неизвестное, хотя и с полной верой, 

что шаг этот правильный.

ВСТРЕЧИ

За годы практики Михаил позна-

комился с самыми необычными 

людьми, о встрече с которыми раньше 

и не помышлял. Например, с извест-

нейшим мистиком и астрологом Сер-

геем Вронским. Для тех, кому не зна-

комо это имя, могу сказать, что Врон-

ский был личным астрологом Германа 

Геринга и других известных лично-

стей, а также агентом советской и ан-

глийской разведок. В свое время он 

был в числе двадцати  лучших арий-

цев, которых как представителей ин-

теллектуальной элиты Германии отби-

рали для последующей подготовки и 

обучения. Долгие годы Вронский по-

могал Михаилу и следил за его судь-

бой до самой своей смерти.

В 2003 году в жизни Михаила произо-

шло еще одно удивительное событие 

– он совершил индивидуальное ри-

трит-паломничество на гору Курама, 

священное место для всех японцев. 

Как и сам Микао Усуи, Михаил прак-

тиковал и медитировал на этой горе 

21 день. В это же время он делал 

дистанционные целительские сеансы 

Рэйки 118 пациентам в пяти странах 

мира. По просьбе Михаила все паци-

енты вели дневники процесса исце-

ления. Так были записаны удивитель-

ные откровения о результатах сеан-

сов, и о том, как именно и что проис-

ходило в их реальной жизни. С рас-

сказом об этих уникальных экспе-

риментах Михаил Мошенков как ис-

следователь уже несколько раз вы-

ступал на различных международных 

конференциях целителей.

И наконец именно там, в храме Ку-

рама, Михаил получил посвящение 

в Сонтен – единственное по своей 

уникальности буддистское учение о 

Любви, Свете и Силе энергии Все-

ленной, был принят и благословлен 

на служение людям самой аббати-

сой храма Курамы. Их встреча и раз-

говор также были знаменательны 

для духовного осознания Михаилом 

учения Рэйки, как Духовной энергии 

Вселенной.

В  э т о м  г о д у  М и х а и л  п р о в е л  3 0 -

дневный ритрит с монахами в дзен-

буддистском монастыре в Южной 

Корее. 

В “Школе Света Рэйки”, в кабинете 

Михаила, где он принимает своих па-

циентов, есть алтарь – символ, на 

котором мирно уживаются все учи-

теля Мира – Будда и Христос, Сера-

фим Саровский и Сай Баба, Ганеш 

и Дева Мария. Все вместе они ста-

раются направить нас на путь Ис-

тинный. А дома у Михаила хранится 

письмо его сына Артура,  в  кото-

ром десятилетний мальчик написал: 

“Я люблю всех людей на Земле. Не 

важно, что они делают, главное, что 

я всех их люблю”. 
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