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Reiki sistema saskaras ar Joti daudziem
sagrozijumiem, jo td ir vienkdrsa un atklata, bet visu
vienkarso un atklato masu pasaulé cilveki censas
sarezgit. Kad sistému grib sarezgit, ta zaudé savu
butibu - tas ir lidzigi ka sareZgit attiecibas vienam
ar otru, dzives izpratni, izpratni par sevi. Padarot
kaut ko vienkarsu par sareigitu, vienmér rodas
sasprindzinajums, tade| aicinu jas uztvert Reiki
ka foti vienkarsu brinumu, kura ir arkartigi daudz
niansu - gluZi ka varaviksné. Pastav varaviksne un
dazadi stari, tomér més redzam varaviksni, ne tikai
kadu atsevisku krasu. Lai atrastu nedaldmibu Reiki
sistéma, taja ir jaiegremdéjas, jasaprot, ka ta ir nevis
vienreizéja prakse, ko istencjam nepieciesamibas
gadijumad, bet gan stavoklis.
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Man Reiki ka stavoklis izveidojas aptuveni 10 gadus
péc prakses sakianas. To nevar tik vienkarsi saprast,
tas vienreiz ir jaizjat, jaiek|ast taja. Tadél viss, ko daram
Reiki sakara, - censamies apgUt sistémas sakralo
batibu. 5i sistéma ir geniala. Nemot véra tas sakralo
virsuzdevumu, ta ir visatvertakd un vispieejamaka
garigas attistibas sistéma uz Zemes. Reiki |auj dzili

apgut attistita cilvéka garigo stavokli, neatsakoties

no pierastim dzives situacijam. Vienlaikus,

neraugoties uz atvértibu un garigumu, 8o sistému

cilveki dazkart uztver ka kaut ko tadu, par ko neérti

runat un ko nav érti izradit - it ka cilvékam bitu
kauns. Patiesibu sakot, tada attieksme pret Reiki - tas
attiecas tikai uz mani un ne uz vienu citu - liecina vien
par to, ka jUs nesaprotat, ko slépjat.

Si sistéma nepieder vienam cilvekam, ta pieder
cilvekiem. Mikao Usui ir genials cilvéks, kas pratis
izveidot sistému, ko veiksmigi praktizé visa pasaulé.
Vienlaikus reizém ar to cinas, padarot pilniba
neatpazistamu. Par to ir liels kauns, jo cilvéki, kas
nepazist patieso Reiki, par Reiki uzskata absoldti
ko citu, Tomér & sistéma attistds. Mikao Usui,
stastot par pasa izveidoto sistému, reiz teica:
Uz Zemes ir atnakusi Reiki, un es darisu visu, lai
cilveki uz Zemes apgiitu sis vienkarids un dzilas
sistémas sniegtas zindsanas, jo ta lauj saskarties
ar sléptakajiem Zemes energijas laukiem.”
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Mijiedarbiba ar Visuma garigo pasauli ir iespéjama
katram cilvékam, kurs redli iegremdéjas taja.

Cilveks var garigi attistities lidz svétuma limenim,
veltot sevi tikai $ai sistémai, kas sniedz kontaktu ar
augstakajam garigajam vibracijam. Vairak nekas nav
vajadzigs. Taja pasa laika katrs cilvéks, kas atradis Reiki,
iet savu celu un iziet vl viena dzives parbaudijuma
celu. Kad vins to nem tikai sev un saka: Lieliski, izcili,
bet tiem, kas ir blakus, es neteik$u, ka tas ir lieliski
un izcili, vind nozog Siem cilvékiem iespé&ju uzzinat
par to. Cilvéks baidas, ka vinu nesapratis, bet, ja vins
baidas tikt nesaprasts, tad nav izpratis Reiki batibu.
Man tas ka skolotajam ir aktuali un saprotami.

Redzu daudzus skolniekus, kuri kautréjas dalities ar
Reiki. Man tas ir filozofisks jédziens - nevis dalities vai
ne, bet vai dalities sada dzivesveida, §adas pasaules
uztveres izpratné. Tas nozime, ka man ka skolotajam
ir vél vairak jaskaidro cilvékiem, ka esam Gaismas
energijas nesgji, kuriem iedeva Gaismu un teica:
,Lik tev davana, un dava to cilvékiem, dod viniem
iespéjul”Tas ir tapat, it ka jums hutu édiens, kas remde
izsalkumu, bet jis nepasakat savam kaiminam, ka
jums ir iespéja dalities un ving ari varétu bat paédis.
Jo pastav maldigs uzskats, ka cilvekam dzivé lidz tam
ir janonak pasam.

Tadé| man dalities ar Reiki ir ka sét graudus. Es
tikko veicu so kustibu, man pat skudrinas parskréja
par kauliem, jo atcer&jos bérnibu - es ta séju, ta bija
realitate. Masdienu cilvéki talit pajautas: K& s&ji?" Ja,
més gajam pa uzartu lauku, nesam grozu ar séklam
un metam tas zemé - ta ari séjam. Parnem lepnums,
ka esi novézéjis roku un Sai vietd uzdigs kaut kas tads,
kas pabaros cilvéku, dos vinam spékus. Un ka no §i
vienkarsa zesta rodas dziviba. Ta ir piederibas sajuta.

Man par Reiki ir sajuta, ka saskaros ar dievisku
davanu, ko Raditdjs nosatijis uz Zemi, lai més ne tikai
bagatinatu sevi ar $o brinumu, bet ari dalitos taja ar
citiem cilvékiem. Draugi, Reiki ir atvérta, vienkarsa
sistéma, td neprasa ne parak dzilu izpratni, ne
pieltgsmi. Seit nav gury, kuru prieksa klanities lidz
zemei, Tadé| padomajiet, ar ko jas val varat dalities
Sajas iespéjas, paskaidrojot, ka 31 pasaules dala eksiste,
ka més te esam un par katru no mums [ist Dieva
svétiba. Tikai ir cilveki, kuri sanem tikpat, cik paréjie,
un ir cilveki, kam tiek dots vairak.

Reiki nekad nav bijusi noslégta, egocentriska
sistéma, td péc savas batibas ir paredzéta visiem.
Ja man kaut kas pieder, tad saskana ar Visuma
likumiem es ar to dalos. Dalos ar informaciju, ar
pieskarieniem, ar vardiem. Paskatieties, ka mainas
cilvéka apzina, kad vins ir atnacis uz Reiki. JUs pasi to
esat izjutusi, Ar1 skolotdja sniegtd informacija glabj
sistému. Skolotajs var bit primitivs un nesaprast pasu

botibu, neprotot to izskaidrot, nodot $is zinasanas
talak, tomér, ja vins ir Reiki zinasanu talaknodo3anas
tikla, tad 3&is spéju nodosanas brinums notiks
Noskanosanas laika. Kops ta briza Reiki maceklis jau
sevi nes 30 Labo vésti un iespéju palidzét pasaulei
neatkarigi no ticibas un izpratnes dziluma. Sak lit
milziga milestibas, labuma, miera un gaismas straume,
un vins ka personiba top labaks.

Tadél katru reizi, kad saskaraties ar Reiki, saprotiet
dzilako ideju, kade| dzive ir jus novedusi pie tas.
Attistieties Saja garigaja saplusme ar dievisko
dzives noslépumu, nekautréjieties. Man tas ir liels
gods, un tomer es dazkart loti pardzivoju, jo man
stasta par dazadu Reiki - vérsa Reild, tigera Reiki,
kosmisko Reiki un véi daudzam, daudzam citam...
Sola nodot Reiki vibracijas no attaluma, bet tie ir meli.
Ko tikai laudis neizdoma pédéjos gados! Kapéc?! Reiki
ir dala no pasaulé labi zinamam sistémam: Cigun,
joga, visas austrumu cinas makslas. Tas nozime darbu
ar enerdiju. Reiki cilvéku ieved preciza, viennozimiga
(bez traktésanas iespéjam) saskaré ar Reiki augstaka
limena dzives energijas vibracijam. Un viss, vairs
nenotiek it nekas neparasts. Vienkarsi izmanto to sava
ikdienas dzivé! Pamatojoties uz 50 saskari ar brinumu,
tiek istenotas ne parak sarezgitas prakses. Tomer, ta
ka saskaramies ar energiju, kas maina apzinu, ari mes
pasi sakam mainities. Jau péc viena gada, apgustot
Reiki, var teikt, ka cilvéks ir mainijies uz labo pusi,
Savukart sistéma, kas ved prom no 3is batibas, var
vinu apmulsinat, un tad més it ka ejam uz prieksu, bet
tomér virzimies atpakal. ST sistéma ir unikala, jo ir |oti
vienkarsa un dod iespéju iet tada dziluma, kada dodas
citos virzienos ejosie visgaisakie prati. Bet mums ir
pieeja sim konkrétajam energijas vilnim, ko sauc par
Reiki, Ta ir masu lielaka prieksrociba.

Ja esam noskanojusies uz Reiki un izmantojam
kadu aréju praksi, kas nav raksturiga Reiki, més jau
zinama méra esam drodiba. Jo Reiki sistema ir tik
paspietiekama, ka tad, ja klidamies, atrodoties Reiki
stavokli, atri vien sakam saprast, ka daram kaut ko
nepareizi. Sakam aktivi just, ka muasu energétiskais
veselums mis pasarga, nelaujot sagraut kaut ko
vertigu un svarigu no musu butibas. Reiki sarga mus
ka krietna mate, lai més saglabatu savu patieso “es”.

Tadél, paaugstinot savu enerdétisko vibraciju un
istenojot loti vienkarsas Reiki tehnikas, jis varat
ieglt daudz rezultatu, kurus ir viegli saprast. Kadi tie
ir? Prasme milét, dzivot ar atvértu sirdi, but labam
cilvékam, cienit citu dzives principus un pasam sevi,
mdcities dzivot energétiska harmonija ar apkdrtéjo
pasauli. Ko vél mums vajag? Bat veselam - bet tas
jau ir sekas.
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