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re$a diena Japana. 18. au-

gusts. Pulkstenis rada 15:00...
Atlicis pavisam maz. Tris meditaciju
nedélas, 21 diena. Josiko steidzina:
Jesim, paradisu vietas, kur, iespé-
jams, meditéjis Usui. Japaspéj lidz
Cetriem, tad bas otra lagsana tev.”
Zinu, ka Josiko pirms manas at-
brauksanas zvanijusi uz Kuramas
templi un no templa kalpotajiem
centusies uzzinat (viss, ko dara
japani, ir loti patiess, neliekulots,
ar 100% atbildibu), vai vini kaut
ko zina par Mikao Usui, vai tiesa,
ka Mikao ieguvis apskaidribu pie
viniem Kuramas kalna? Templa
kalpotaji atbildéjusi, ka par Mikao
Usui neko nezinot, tacu visi par to
taujajot. Vini domajot,— ja Mikao
Usui sanémis apskaidribu Kuramas
kalna, tad kada no vietam, kur pa-
rasti medité maki un ari citi prak-
tizéjas meditacija. Tapéc Josiko,
vedinot aiziet apskatities, véléjas
paradit man vietas, kur varétu but
meditéjis Mikao Usui. Tas man liels
gods.
Gandriz vai skrieSus dodamies
augsup. Pakapieni ir no koka;
zeme, saknes, no apaksas stravo
mineralie avoti, tiem blakus kau-
sini, lai varétu nomazgaties. Ari
Seit jutama palidziba. Lieliski! Taja
pat laika aizvien mazak un mazak
civilizacijas, precizak, taristu. Josi-
ko rada - luk, 3eit laukuming me-
ditacijam un tur ari. Galvenokart
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ta ir kaila zeme tacinas tuvuma
ka miniatdras plavinas, izvietotas
améra haotiski. Atrodam lapeniti
meditacijam, ko video uznémis Ar-
dzava (vismaz man liekas, ka tiesi
$0). Aizsléegta. Dodamies talak...
Tikai pasas beigas uzejam lapeniti
ar soliniem, tualeti un visu, kas pie-
nakas. Turpat staiga cetri cilvéki,
acimredzot,— péc meditacijas. Pa-
klanamies, tapat ka visur. So vietu
toreiz skatiju pirmo un pédgjo reizi.
Lai ka ar1 vélak centos, labiekartoto
meditaciju lapeniti vairs neizdevas
uziet (laikam ne velti to nodévéju
par lapentti, nevis templi). Nekas,
nakamreiz uziesu...

Jodiko mudina: ,Jadodas atpakal,
més kavéjamies!” Sakam skriet
(kajas jau tobrid sapéja). Ta, doma-
jams, ir galvena, ta¢u ne vieniga
meditaciju vieta. Aizskréjam uz
templi, un atkal tikai mums no-
turéja svéetkalpojumu. Sakritiba?
Paskatisimies... Ap pieciem vakara
satumsa. Kapam lejup. Noléemam
paést Kioto. ,Kvalitate,” paskaidroja
Josiko. Edam krievu restorana, kur
blakus sédéja loti divainas meite-
nes no Vladivostokas. Nedaudz pa-
runajamies. Virtuve briesmiga, bet
visi sajusma. Pirmoreiz nogarsoju
kumisu.

Péc tam Josiko veselu stundu
skaidroja, ka rit mums jasatiekas
pulksten 14:00, un man jabrauc
lidz tadai un tadai stacijai, péc tam
jadodas kaut kur augsup. ,Tad es
tevi gaidu,” vina nobeidz. Es nesa-
protu, kapéc Josiko tik drausmigi
nervozé. Tik tikko So to aptveru
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Ira lotaja
itritu Japana

un piekritosi maju ar galvu. Josiko
aizdomigi paskatas,— vai esam
vienojusies? Ta ari $kiramies. Grati
vinai ar mani.
Majas vakarinas mazliet ieédu un
likos gulét ap 23:00. Pieradums. Pa-
modos piecos no rita un atkal iemi-
gu, noguléju lidz divpadsmitiem.
Tobrid atlavu sev brivu rezimu akli-
matizacijas labad. Ritrita laika, kas
ir mana brauciena galvenais mér-
kis, naksies ik dienas celties piecos
no rita, lai paspétu uz kalposanu
Kuramas templi.

* % %
Piebilde. Ritrits (jeb retrits) tulkoju-
ma nozimé vientulibu, noskirtibu.
Cilvéki dodas uz ritritu, lai noskir-
tos no citiem, atstatu aiz sevis visas
jucekligas domas un pilniba veltitu
sevi meditacijai, macitos koncen-
tréties vai nodotos citam garigas
prakses veidam. Liela nozime ir vie-
tai, kur notiek ritrits. Parasti ritritu
centrus iekarto gleznainas vietas,
pakalnu virsotnés, kalnu nogazés,
talu no pilsétas jucekla un masi-
nu straumém, turklat skolotajs vai
ritrita vaditajs parasti nosaka uzve-
dibas normas, raksturigas konkré-
tajam ritritam. Pieméram, pilniga
klusésana visu ritrita norises laiku.
Tapat noteikts ari zinams dienas
rezims, ietverot skolotaja lekcijas,
meditaciju sesijas, laiku baribas uz-
nemsanai un ta talak.

* % %
Sodien braucu uz tiksanos ar Jo-
siko un mainit valGtu. Izbraucu
25 minates pirms norunata laika
un nospriezu: ,Kavéjos” Te pazib
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doma:,Es tac¢u nekad nenokavéju!”
Un, Ik, kad teju uz labu laimi iero-
dos tiksanas vieta, pulkstenis rada
tieSi 14:00. Josiko, pilnigi apstul-
busi, skrien man pretim un kaut ko
japaniski sauc, aplaudé. Manuprat,
vina sauca: Tas nevar bat!".. Uzda-
vaju Josiko krievu-japanu vardni-
cu. Sev nopirku gramatu par Reiki
japanu valoda un otru - par Taize-
mes masazu. Paklainoju pa pilsétu
un —uz majam.

Ceturta diena Japana, 19. augusts.
Pamodos 5:30 no rita. Acimredzot
organisms sak noskanoties ritritam
(bas jacelas pulksten 5:00). Sutigi,
gulu uz gridas - ta ir vésak, tacu
spiez. Kailam gulét nav érti, ar pa-
lagu - karsti. Piepesi tapat gulus
ar lielu patiku saku izpildit jogas
u. tml. vingrindjumus. Uzeju sava
kermeni daZas vajas vietas un saku
pie tam pastiprinati piestradat. Ta
- divas stundas. Tas sagada lielu
gandarijumu, kermenis padodas
viegli, jau varu notupét uz celiem
daudz labak neka vakar. Labs
temps. Ritrita laika pilniba bus ja-
izvingrina kermenis, tas ir viens no
maniem mérkiem. Galva joprojam
skaidra, un arvien skaidrak varu
parskatit visu ritrita norisi. Lasu
Dalailamas gramatu un aptveru,
ka daudzas lietas, kuras vins izvirza
Cela ka virsuzdevumus, jau sapro-
tamas ne vien man, bet ari dau-
dziem maniem skolniekiem. Ta ir
lieliska apjauta, jo virzijos, gandriz
vai péc tiras intuicijas, tacu pareizi
vien iznacis. Paldies!

Pa logu redzami kalni damaka. Loti
karsts gan maja, gan lauka, ne-
skatoties, ka laiks visuma pieturas
apmacies. Médz uznakt islaicigs
lietuting, tiesa, temperatiru tas
neiespaido. Ta pieturas ap 30 gra-
diem péc Celsija, gaisa mitrums
ir |oti liels. Pa maju staigaju gluzi
kails, bet tas maz ko dod...

Piekta diena Japana, 20. augusts.
Rits, pulkstenis ir 7:30 (Riga — 1:30),
tacu gulét vairs negribas vai arl
vienkarsi nevaru. Nakti vairakas
reizes pamodos: karsti, gulvieta uz
gridas ir neérta, sap pleci, méginu
apkampt spilvenu. Prieka nekada.
Vakar devos apskatit apkartni. Dzi-
voju gulamrajona, te ir vienstavu,
divstavu, ari daudzstavu majas,
tapat ka pie mums. Mazliet pafoto-
graféju upi kopa ar japaniem - vini
loti vérigi skatijas no lejas: vai es
tos redzu? Kad saprata, ka redzu
gan, saka priecigi mat ar rokam un
palékdamies klaigat:,Banzai!".. Pa-

édu pie kinieSiem — ne
visai garsigi, péc tam pie
japana mielojos ar kaut
kadam bumbinam ella
— |0k, tas gan bija gardi
- un vél saldéjumu. Rit-
rita laika édisu pavisam
maz un reti — galvenais
ir Gdens un zala téja.

Ta sanacis, ka ritritu
Kurama kalna saksu rit.
Jacelas jau pulksten
5:00, jo 7:00 jabat klos-
terl uz svétkalpojumu.
Turklat Sodien ir manu
30 dienu Reiki ,Lidzjd-
tibas” seansu sakums. Ka tas bas?
Cilvékiem, kuri man uzticas, Soreiz
ir tik dzila motivacija, ka vél nekad.
Esmu noskanots Brinumam.

Piebilde. Sakot ar 1994. gadu, bet
kops 2000. gada praktiski ik dienas
nodarbojos ar cilvéku un dzivnieku
arstésanu no attaluma. Jédziens
tuvu—talu pastav vien masu pra-
tos; Visuma energijai, kas piesatina
ar energiju visu izplatijumu, nav
nekadu skérslu. Tacu, neskatoties
uz Skietamo vienkarsibu, arstésana
no attaluma ir loti dzila, nopietna
prakse. Pirms brauksanas uz Ja-
panu piedavajos sarikot specialu
ritrita distances arstésanas kursu.
Ta nu 21 dienu seansus sanéma
108 cilvéki no 5 pasaules valstim.
Rezultati bija parsteidzosi — pilni-
gi izarstéto vien bija 49 % cilvéku,
darba ar situacijam pozitivi rezul-
tati fikséti 90 % gadijumu. Cilvéki,
atcerieties — jasu domas dzirda-
mas visa Visumal! Esiet apzinigi, ne-
parkapiet Kosmosa likumus!

Sodien 14:00 man pakal atbrauks
taksometrs, un tad - uz ,Kioto
Royal hotel” Varbat tur vismaz
naktis atpUtiSos no karstuma.

Esmu sacis daudz nodarboties ar
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piedava:
*apgut japanu tradicijas reiki;

jogu, un ir panakumi: jau gandriz
brivi varu tupét uz celiem uz gri-
das, nekliedzot aiz sapém. Kerme-
ni daudzviet jatams sasprindzina-
jums: mugura, jostasvieta... Tomer
gana slinkot! Katru dienu intensivi
jatrenéjas, Riga ari! Apsolos!...

Par zimém. Mans milais, labais sep-
tinnieks! Protams, no stacijas lidz
Jodiko majai - septinas pieturas,
majas numura — 77. Bet linolejs
vannas istaba un gaiteni tads pats
ka mana dzivokli Riga.

Nu, lak, beidzot esmu hotell. Istaba
mazina, toties ir kondicionieris un
laba dusa. Pats pilsétas centrs...
Tagad ieSu pastaigat pa pilsétu,
pédéjo reizi pirms ritrita sakuma...
Vakara pulksten 22:00 - pirmais
distances seanss. Seansa laika ap-
méram stundu lasiju $o cilvéku
véstijumus. Dievs Kungs! Palidzi
viniem klat labakiem, izprast sevil
Palidzi viniem saprast citus, iepazit
sevi, palidzi viniem tapt veseliem
miesa, palidzi pienemt ciesanas ar
pateicibu... Ipasu dzilu izjatu nebi-
ja, vienkarsi satiju visiem gaismu
un milestibu. Bija vizija, redzéju, ka
balta gaisma iziet no Kuramas kal-
na pasas virsotnes un ieplast visu
to cilvéku kermenos, kuri pienéma
manu seansu.

+piedalities Reiki aplos katru pirmdienu plkst. 19.00;
+piedalities reiki terapijas bezmaksas dziedniecibas seansos;
*apgut psihoterapijas un meditacijas praksi.
Sikak par seminaru un prakSu programmam uzzinasit saita www.spirit.lv
vai zvanot pa talr. 2 9707027.
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