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Mihails MoSenkovs
7. turpinajums

Divpadsmita dienaJapana, 27.
augusts. Septita ritrita diena. Ta-
gad saprotu, kapéc visu ritu redzu
tikai septinniekus. Lieliska diena.

Atskarsu, ka vakar esmu saauk-
stéjies. Saku stradat. Izméginu
jaunu vingrinajumu - sakarséju
mugurkaulu gluZi sarkanu. |zvieto-
ju energiju pa visu kermeni. Super!
Esmu vesels.

Samaksaju par viesnicu vél ne-
délu uz prieksu. Pusdienoju kinie-
$u restorana. Ediens ir |oti garsigs.
Rit — badosanas. Kermenis atjau-
nojas. Sapes jutu aizvien retak, un
tas ir vajakas. Dazkart iesapas celis
un plausu rajons. leturu staju un
veicu stiepsanas vingrindjumus.
Tas ir mans atklajums.

Sodien Dievs pasniedza man
davanu. leradies Kurama, parasti
nesédos autobusa, uz kura bija
uzraksts: Kurama. bezmaksas, bet
gaju kajam. Sodien nezin kapéc
iesédos, un ta vaditajs talit pa-
sniedza prospektu. Redzu - pirts.
Lidz lGgSanam vél laiks, tapéc no-
[ému braukt. Lidz pirtij 5 minasu
brauciens. Tie ir karstie avoti zem
klajas debess. Peldies un ltkojies
uz kalniem. Udens temperatara
apméram 40° C. Dusa, vanna ar
aukstu Gdeni, kas lidzinas adenim,
kads pie mums vasara ir ezeros.
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Paradize! Ar piespiesanos partrau-
cu proceddru un, brinums, precizi
paspéju uz dievkalpojumu. Sodien
iniciéjas kads pusmuiza japanis. Péc
tam — meditacija un vingrosana.

Vakar, izradas, Marss péc ilgiem
gadiem pirmoreiz pienacis tik tuvu
Zemei.

Trispadsmita diena Japana,
28. augusts. Astota ritrita diena.
Sodien badojos. Jo talak, jo viss no-
ris klusak. Pierimst pirmie iespaidi,
sajlsma, ta vieta nak kas dzilaks un
svétaks. Ar katru dienu Kurama kalns
klast saprotamaks un tuvaks. Sobrid
trakst vardu, lai raksturotu notieko-
0. Dvéseli parpilda pateiciba.

Ari Sodien Kurama saku ar pirti.
Nolému iziet pirts terapijas kursu.
Neatnakt uz $ejieni batu nepareizi.
Udens plast no Kurama kalna kar-
sta avota. Tu guli taja un ar katru
kermena 3unu jati kalnu. Lidzas
gul kaili japani, dazi kopa ar bér-
niem. Iztélojieties lielu vannu kalna
nogazé. Prieksa - varenais Kurama
kalns. Dzied putni, un viss, kas vien
var dziedat. Palaikam list, dazkart
loti stipri, bet atrodos karstaja Ku-
rama, zem debesim, kas sata siltu
lietu. Gandriz paradizes aina. Tikai
engeli nav redzami. Viens no tiem
palika Riga. Skumstu. Toties ener-
gija Seit, kalnu fona, gazas pari ka
adenskritums. Pirti visi ir vienlidzi-
gi: bagatie un nabagie, japani un

22

krievi. Viss ir skaidrs un redzams.
Nav spélu, nav sancensibas. Viss
pieejams visiem, cik vélies, tik nem.
Nakotnes modelis.

Noturésanas meditacijas stavokl
vairs nesagada grutibas. Skatiens,
staigasana, sédésana, klusésana,
uzmaniba, elposana, kermenis — viss
ieklauts. Kermenis kst aizvien jau-
naks, spécigaks un elastigaks. Véde-
rina gandriz vairs nav. Aug barda.

Templidievkalpojumuvadijadivi
kalpotaji, nevis pierastie priesteri.
Varbat ari vini ir maki, tacu man-
tras lasija diezgan jucekligi. Bet
loti centas! Paldies viniem. Naku uz
templi kd uz majam. Visi sasveici-
nas. Vini vél nezina, ka busu Seit vél
divas nedélas.

Sodien visu dienu ist silts lietus.
Saulite pirms rieta beidzot para-
das. Paldies, saulit!

Ja, vakar pabaroju zivtinas bla-
kus pirmajam Gdenskritumam. Bija
jau satumsis. lemetu risus Gdent
un aizgaju, zivtinas guléja. Sodien,
kapjot leja, arl vélu, piegaju ap-
skatities, vai ir apédusas. Nebija
ne graudina. Péksni paradas viena
zivtina, piepeld tuvu klat, palecas
gaisa, norinko dazus aplus pa diki
un aizpeld. Saprotu - tas ir paldies
zivju valoda. Atkal klusums.

Cetrpadsmita diena Japana,
29. augusts. Devita ritrita diena.
Vel dzilaks stavoklis. Viss noris ta-
pat ka vakar.
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Piecpadsmita diena Japana,
30. augusts. Desmita ritrita die-
na. Sodien agri pamodos, jatos
normali, ja neskaita vakardienas
nedienas ar ésanu. Zarnu trakta -
neliels smagums. Tikai Seit, Japana,
sapratu, ka manam uzturam jabuat
atlasitam un apzinatam. Varu at-
lauties nedaudz grékot, bet jabuat
gatavam uz atbildi. Noskanojums
- ne visai, skumigi vienam. Ja neat-
rastos Japana, sameklétu ieganstu
aizbégt, tapéc laikam mani nosu-
tlja uz Sejieni. Jatu iek$éju nogu-
rumu, neparstradatu agresiju un
aizvainojumu.

Lak, art Kurams. Kapju loti [éni, me-
ditéjot, biezi apstajoties un ieklauso-
ties sevi. Atslabinasanas ir vél dzilaka.
Kermenis ki vada aizvien labak.

Templis, devinu cilvéku iniciacija.
Piedalos. Kad dodos projam, iero-
das veél viena sieviete, lai iniciétos
Sontena. Sodien ir sestdiena, cilvé-
ku vairak neka ierasts. Redzu tikai
japanus. Eju meditét uz kalnu. OM.

Sodien kalna gadijas kas nepa-
rasts. Vél aizvien jutu tik spécigu
energijas plasmu, it ka rokas un

sirds parvértusas ugunt. Viss kerme-
nis vibré, tacu tas notiek dzili ieksa.
Sakuma viss bija, ka parasti. Kapu
kalna, lai sasniegtu masu medita-
cijas vietas, ko par tadam padariju-
$i maki, simtiem gadu lugdamies.
Kajas célas neparasti viegli. Sodien
ir pirma diena, kad nesap kreisais
celis. Jau cela uz kalnu intuitivi izpil-
diju dazadas asanas (jogas pozas).
leradies pirmaja meditaciju pa-
goda, saku meditét. Dzili iegaju
sai stavokli. Atnaca apmeklétdji
un kads cilvéks, kur$ savaca no
altariem naudu. Vind skandinaja
atslégas un béra to soma. Atvéru
acis. Gribéjas pakustéties, lai tais-
nas rokas atliektu atpakal, izstai-
pot muskulus un cipslas. Péksni
Sis kustibas laika kaut kas notika,
un kermeni ieplada jauna, nepa-
Zistama energijas plisma, kas vib-
réjosas straumités izplida no kaju
pirkstiem. Rokas asi paliecas talak.
Vairs nebija tik sapigi ka citreiz, el-
posana bija lidzsvarota. Vairakkart
atri noaploju ar galvu, ta noreiba,
tacu talit pat viss stabilizéjas. Kadu
bridi sédéju un pratoju, ka acimre-
dzot tiesi Saja vieta aizvadisu kadu
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Katru pirmdienu plkst. 19.00 Reiki apli vada Usui Reiki Rioho meistars —
skolotajs Mihails Mosenkovs. Kas ir reiki? Ka tu Sobrid dzivo? Brinumenergija

zalé, kur majo cilvékmilestiba.

Reiki japanu tradicijas apmacibas seminari*. Seminari ilgst divas dienas,
tajos var apgut dabiskas pasdziedinasanas metodi, kas lauj ikvienam atri un \

vienkarsi palidzét sev un tuviniekiem.

no Kurama naktim (atbidot solus,
Seit pat iespéjams atgulties). Aiz-
gaju lidz talakajam solam un saku
izpildit 3odienas seansu. Pirms
seansa apkampu koku un ladzu
dot dziedinosu Zemes spéku, tad
vérsos pie Kurama gara ar lagumu
palidzét seansa. Radas vélésanas
apgulties uz sola. Apgulos, palicis
zem galvas matraciti. Gulét nav
parak érti, jo ar sanu esmu piespie-
dies klints malai un gravitacija velk
pa kreisi. Nekas, piemérojos. Veicu
ritualu un, uzlicis foto uz sirds, kopa
ar reiki, Kuramu un Sontenu saku
sutit cilvékiem energiju. Nezinu,
cik ilgs bija seanss. Kad tas beidzas,
gribéju vélreiz izlasit visus fotogra-
fijas uzrakstus. Apsédos ar taisnu
muguru (sapju nebija), lasiju un
par katru ladzos. Saku ar Angelinu.

Grati aprakstit to, kas bija talak.
Nobeiguma kermeni aptvéra spéci-
ga, vibréjosa energijas plasma. Vib-
réja katra Stnina. Likas,— vél maz-
liet, un zaudésu samanu. Kermeni
kaut kas ienaca. Viss kluva mierigaks
un skaidraks. Paldies visiem.

Sakas ritrita otrais posms. Uzti-
cos visam, kas notiek.

Katru otrdienu plkst. 19.00 - ZéIsirdibas misija. Reiki dziednieciskie seansi*. Saja diena ierodas reiki
dziednieki, lai dalitos energija cits ar citu un tiem, kuriem nepiecie$ams atbalsts. Siem seansiem, kuros vien-
laicigi darbojas vairaki dziednieki, piemit milzigs dziedniecisks spéks.

Reiki terapijas dienas klinika aicina uz individualajiem seansiem*. Jis gaida labakie reiki dziednieki.
Atjaunosit spekus un uzlabosit veselibu. Dabiska antistresa un atjaunojosa terapija.

Katru ménesi aicinam uz psihoterapijas seminariem:

* gimenes sakartosana - grupas terapija palidzés risinat personigas un gimenes problémas;
* Transformativa spéle vienas dienas laika ienesis jasu dzivé pozitivas parmainas;
* Trenin$ Maskas. No pagatnes uz nakotni. lespéja ieraudzit savu patieso seju un sakt jaunu dzivi.

Katru otrdienu un treSdienu aicinam uz meditaciju. Meditacija - vistaisnakais un vienkarsakais cel$ iek-
$€ja miera sasniegsanai.

Klusésanas ritrits 2008* notiks $a gada 5.-15. septembri Baltijas jaras krasta. Sai tradicijai ir jau 8 gadi.
Unikala iespéja apjaust savu patieso batibu. Pievienojieties!

Katru otrdienu, ceturtdienu un sestdienu gaidam jiis Pilates vingrosanas atveselojosajas nodarbi-
bas. Si vingrosana radusies pirms 100 gadiem un paredzéta ka jauniesiem, ta gados vecakiem cilvékiem ar
veselibas problémam. Péc 30 nodarbibam ievérosit parmainas sava kermeni.

Un vél daudz kas cits... Ar milestibu un prieku gaidam jds Austrumu kultlras centra Reiki Gaismas skola
Riga, Brivibas 98 (ieeja no arkas, 3. stavs). Zvaniet pa talr.(+371)29707027. Izsmelosaks nodarbibu apraksts

saita www.spirit. lv * leprieks japierakstas.
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