Sawu veselibas problému de| no daudz
ka atteikusies, ar daudz ko samieringjusies,
lidz sapratusi, ka arsti vinai palidzét nevar.
Indra lokojas péc dziednieku palidzibas un
nokluva pie dziednieka Martina Rodes. No-
vértgjis vinas energétiska lauka speku, Marting
atzina, ka Indrai pasai piemit spejas dziedingt
cilvekus. Vin3 pirmais jauno sievieti iepazis-
tingja ar dziedingsanas noslépumiem un ietei-
ca apgut Reiki, lai gan pats ar to neno-
darbojas. Vina 3ajos vardos ieklausijas Joti
uzmanigi un tagad parliecinosi atzist, ka Reiki
sistemas iepazisana vinai devusi Jofi daudz
— tiesi pateicoties tai, Indra pievargja savas
kaites, affisfiia sev piemitosas energijas un
apzingjas to speku un ipatnibas. Turklat, ka
vinai patik uzsvért — Reiki var apgut ikviens,
ta nav tikai dziednieku privilégija.

Dziednieces pirma Reiki skolotdja bija
Edite Vé&ja. Kad vina aizgaja faisaulé, Indra
devas pie Ziedona Karklina un vairakus go-
dus nodarboijas fikai ar Baltu zZimju — misu
tautas sakrala mantojuma — iepazisanu un
to pielietosanu energafiskaja dziednieciba,
fGpéc iegltas zindsanas un pieredze vinai
Jauj cilvekiem palidzet ari $adi. Tomer jau
tolaik Indra apzingjas, ka atkal atgriezisies
pie Reiki, jo intuifivi juta — savas sp&jas
vislabak spés realizét fiedi caur 3o macibu.
Un atgriezas — vinas nakamais Reiki skolo-
tajs bija Latvijas Reiki profesionalu asociacijas
vaditdjs Mihails Mosenkovs. Bifiba pie vina
Indra visu skolosanos séka no jauna un tagad
sevi sauc par pilntiesigy Mo3enkova skol-
nieci. Ta ka viena no prasibam, lai pre-
tendatu uz Reiki dziednieka sertifikatu, ir medi-
ciniska izglifiba, tad gadu macijas ari medi-
cinas kursos.

— Ar ko sakas Reiki seanss?

— Pirms dzieding3anas parasti palidzu
cilveku atgulties. Seansa laika palidzu ker-
menim emociondli un fiziski atslabinaties,
atbrivoties no energétiskajiem blokiem un
aktivizet lidzsvarotu energiju plusmu, ka
rezultatd tiek dziedinata katra kaite. Dziedinot
es it ka iznemu traucgjoso jeb slikto energiju
un tas vietd «ievietoju» labo. Saja laika cil-
veki médz sajust energiju plusmu. Dazkart
seansa laika nostdjos klientam pie galvas,
bet vini man péc ta saka — esot sajutis, ka
«kaut kas noggijis lidz kajam». Médz gadities,
ka cilveks pat konkréti nepasaka, ka vinam
s@p, bet es, uzliekot rokas uz kermena, to
jotu. Tad, pieméram, pajautaju — vai sapes
Jotat s@ndg, un vins, gana parsteigts, to
apstiprina. Tomér slimibas diagnozi nenosaku
— tas lai paliek arstu zina. Es, uzliekot rokas
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Reiki dziedniece, baltu zimju praktike, masiere
INDRA ABELE (t. 26321282; turpmak bas sastopama ari
«Zintnieka» redakcija) uzskata, ka talants ir dots katram
cilvekam, jautajums tikai — vai vins$ to attista un izkopyj, lai
vélak nodarbotos ar to, kas batiba vinam padodas vislabak.
Indras ce]$, kas vinu novedis pie gribas un varésanas palidzét
cilvéekiem, aizsakas ar pasas veselibas problému risinasanu.

uz slimas vietas, sajutu asakus
vai maigdkus durienus un no-
nemu rokas tikai tad, kad s@pe
ir izzudusi.

— Tik svariga energiju
apmaina...

— Ja cilveks atdod vairak
neka sanem, vina speki izsikst.
Bet 1@ nevar furpindties bezgaligi.
Ar Reiki terapijas palidzibu iespé-
jams izlidzinat spriedzes postoso
ietekmi uz cilveku. Asinsanalizu
rezultati apliecina, ka Reiki sean-
sa laika ikvienam cilvékam, neat
karigi no vina veselibas stavokla,
pusstundas laika laimes hormons
paaugstings pieckartigi. Tomer
jdatceras, ka viena seansa laika
var atbrivot no sapéem, psiho-
logiskas un fiziskas spriedzes, bet
nopietnakas izmainas organisma
notiek péc Zefriem seansiem.

Reiki seansa laika tiek affirits viss ker-
menis — aknas, nieres, locitavas, G nogu-
rusajam organismam palidzot atgtties. Ipo-
§i aktuali tas ir pavasaros un vélos ru-
denos. Man dazkart jautajusi — vai varu
palidzét onkologisko saslim3anu gadijuma?
Atbildu godigi — man nav pieredzes véza
izdziedina¥ana, tadu esmu parliecinata, ka
atvieglot cilveka stavokli iespgjams jebkura
gadijuma.

Reiki energetisko seansu médzu apvienot
ar masdzu — tas dziedingsanu padara vél
veiksmigdku. Botu labi, ja ikvienam cilvékam
laiku pa laikam veikiu skausta un plecu mo-
sGzu, jo, ja $is kermena zonas ieséré, rodas
nepatikamas problemas. Nesen apguvu ari
antimigrénas masazu. Spriezot péc rezulta-
tiem, 1a ir Jofi iedarbiga. Péc dziednieciskajiem
seansiem esmu dzird&jusi labus, pat Joti labus
vardus par savam rokam. Ar to palidzibu es
vadu dzivibas un milestibas energiju, kas
médz paveikt brinumus. Minésu piemérus.

¢ Vaircki klienti uzsverusi, ka ieprieks
saspringtu situaciju darba vai gimeng vini
péc Reiki seansiem sp&jot mierigi visu vérot
it ka no malas.

¢ Reiz man palidzibu lidza sieviete, kuru
mocija sdpes asteskaula apvidi un kdjas,
un to d&l, protams, bija fraucéts ari miegs.
Jau péc pirma seansa vina man iepriecindta
sacija, ka sapes rimusas tikial, ka vina
beidzot vargjusi normali izguléties.

¢ Kada kundze psihologisku pardzivoju-
mu dé| nesp&ja aizmigt jau nedélu, vinai bija
kluvis gruti elpot, bet nelidz&ja ne nomierinosi

lidzekli, ne miega zdles. Péc pirma seansa
sieviete jau vargja viegli elpot un noguléja
[idz &efriem rita.

Papildus Reiki seansiem klientiem iesaku
dzert zau t8jas. Es palidzu ari fas izveleties.
Dziednieces atzinas:

¢ Melna magija pastay, tadu loti biezi
ta davatie lasti ir musu pasu domu un darbu
rezultats. Butiba nav labas un Jaunas ricibas,
to par tadu vai $itddy padara cilveku attiek-
sme un vérfibu mérs — més katrs rikojamies,
saskand@ ar savu pieredzi un idedliem. Bet
to reizém ir griti pienemt, fapéc smaga
situacija nokluvusu cilveku citu izteiktais
padoms: «Doma gaidas domasl» var ari
sapigi aizskart. Ta&u optimisms ir j@saglaba.
Jaielago, ka notikums, kura dé| cilveks jutas
ka pamatu zem kajam pazaudsjis, var kjot
par atspériena punkiu jaunam, daudz gaisa-
kam dzives posmam.

¢ Cilvaki biezi saka — galvenais ir laba
veselibal Es precizetu — galvena ir milesfibas
pilna attieksme pret dzivi un cilvekiem. Ja
cilveks izstaro milestibu un gaiSumu, vins
piesaista pozifivas vibracijas visas jomas.

Noderigi padomi:

¢ Gatavojot kafiju, pusi tas daudzuma
aizsfajiet ar cigoriniem — tajos nav kofeina.
Bet kafijas aromats un garsa saglabasies.

¢ Dzeriet Gdeni, kuram pievienota citro-
na sula — fas uzlabos vielmainu.

¢ lesnu laika ieziediet nasis dizegles
ellu — ta iznicina bakterijas un palidz vieg-
lak elpot. To var dot paelpot art zidainitim.
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